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Samstag, 16.10.2021
Grünschnitt-Platz geöff net 

Dienstag, 19.10.2021
Abfuhr Papiertonne 

Mittwoch, 20.10.2021
Abfuhr Gelber Sack

DRK-BLUTSPENDEDIENST BITTET ZUR SPENDE 
Täglich werden für Patienten in Deutschland bis zu 15.000 Blut-
transfusionen benötigt. Der DRK-Blutspendedienst bittet daher 
dringend zur Spende. 

Eine ausreichende Anzahl an Blutspenden ist für die Heilung und Lebensrettung 
oftmals das wichtigste Kriterium. Unfallopfer, Patienten mit Krebs, schweren Erkran-
kungen, werdende Mütter, Neugeborene – die Liste der Patienten, die auf Blutspen-
den angewiesen sind, ist schier unendlich. 

Die Corona-Pandemie stellt die Versorgung mit überlebenswichtigen Blutproduk-
ten weiterhin vor Herausforderungen. Krankenhäuser mussten seit Beginn der 
Pandemie geplante Eingriff e verschieben, um Notfall-Kapazitäten freizuhalten. Be-
dingt durch die kurze Haltbarkeit bestimmter Blutbestandteile wird kontinuierlich 
dringend Nachschub an Blutspenden benötigt. Einige Blutbestandteile sind z.B. nur 
max. vier Tage haltbar. Der DRK-Blutspendedienst Baden-Württemberg-Hessen bit-
tet daher alle gesunden Spendefähigen zur Spende: 

Freitag, dem 29.10.2021 
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Limburghalle, Dorfi nsel 12 
79361 SASBACH A. K. 
 
Hier geht es zur Terminreservierung: 
https://terminreservierung.blutspende.de 
 
Das DRK bittet nur zur Blutspende zu kommen, wenn Sie sich gesund und fi t fühlen. 
Nach einer Impfung mit den in Deutschland zugelassenen SARS-CoV-2-Impfstoff en 
ist keine Spenderrückstellung erforderlich. Bei Wohlbefi nden können Spenderinnen 
und Spender am Folgetag der Impfung Blut spenden. Spendewillige, die inner-
halb der letzten 10 Tage vor der Blutspende aus dem Ausland zurückgekehrt 
sind, werden gebeten bei der Anmeldung einen Impf-, Test- oder Genesenen-
Nachweis vorzulegen. Das Testergebnis darf nicht älter als 24 Stunden sein. 
 
Alle Informationen fi nden Sie unter www.blutspende.de/corona. 
 
Informationen rund um die Blutspende bietet der DRK-Blutspendedienst erhalten 
Sie auch über die kostenfreie Service-Hotline 0800 - 11 949 11. 
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Apfelsaft aus 
biologischem Anbau
Bei der Metzgerei Burkhardt in Sas-
bach kann ab sofort Apfelsaft aus bio-
logischem Anbau erworben werden.

Das Obst stammt aus gemeindeeige-
nen Streuobstwiesen. Der naturtrübe 
Apfelsaft wird in 5 l-Boxen zu 8 € an-
geboten.

Apfelsaft aus 

Ankündigung Bürgeramt 
Am Montag, den 18. Oktober 2021, ist 
das Bürgeramt aufgrund einer Schu-
lung nicht besetzt. Zu den gewohnten 
Öff nungszeiten sind wir am Mittwoch, 
den 20.10.2021 wieder für sie da.  
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Telefonverzeichnis  
der Gemeinde

Telefonverzeichnis der Gemeinde 
Ortskennzahlen
(En) - Endingen  07642
(Vo) - Vogtsburg  07662 

Gemeindeverwaltung Zentrale - Sekretariat
Internet: http://www.sasbach.eu
E-Mail: rathaus@sasbach.eu
E-Mail Gemeindeblatt: gemeindeblatt@sasbach.eu 
Telefax  9101-30

Sekretariat/Gemeindeblatt
Frau Meyer  91 01-0
Frau Dägele  91 01-15
 
Bürgermeister
Herr Scheiding  91 01-0
Wohnung  0 76 42 / 92 51 20 

Bauverwaltung
Herr Supplieth  91 01-13 

Bauhof
Herr Timm  01 51 10 83 65 54 

Standesamt/Ordnungsamt
Frau Felchner  91 01-23
Frau König
 
Meldeamt / Passamt
Frau Flamm  91 01-24
Frau Schwärzle  91 01-11 

Rechnungsamt
Herr Hess 91 01-25 

Steueramt
Herr Schneider  91 01-26 

Gemeindekasse
Frau Wintermantel  91 01-27
Frau Chrobok  91-01-28 

Sprechstunden Rathaus:
Montag  08.30 - 12.00 Uhr
  nachmittags geschlossen
Dienstag  geschlossen
Mittwoch  08.30 - 12.30 Uhr
  nachmittags geschlossen
Donnerstag  08.30 - 12.00 Uhr
  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag  08.30 - 12.00 Uhr

BM Scheiding  nach Vereinbarung 

Ortschaftsverwaltung Jechtingen (Vo)  2 82
Ortsvorsteher Morgenstern
E-Mail: ortschaftsverwaltung-jechtingen@web.de
Wohnung (Ortsvorsteher) (Vo)  3 33
Sprechstunde:
Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag  17.00 - 18.30 Uhr 

Ortschaftsverwaltung Leiselheim (En)  60 36
Ortsvorsteherin Müller
E-Mail: OV-Leiselheim@t-online.de
Sprechstunde:
Dienstag  08.00 - 09.00 Uhr
Donnerstag  17.00 - 18.00 Uhr 

Schule:
Grundschule Sasbach (En)  9 07 86 50
E-Mail: poststelle@04149743.schule.bwl.de
www.grundschule-sasbach.de
Kernzeitbetreuung  (En) 9 07 86 51 

Kindergärten:
Ortsteil Sasbach  (En) 54 04
Ortsteil Jechtingen  (Vo) 17 20 
Limburghalle  (En) 56 76
Kläranlage  (En) 82 02 

Recyclinghof Öffnungszeiten:
Freitag  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag  9.00 - 13.00 Uhr 

Grundbuchamt 
Emmendingen 0 76 41 / 96 58 76 00

Bücherei Sasbach im Gemeindehaus
Mittwoch:  16.00 – 19.00 Uhr

Bücherei Jechtingen
Mittwoch:  17.00 – 19.00 Uhr

Die Büchereien sind generell in den Schulferien ge-
schlossen.

Revierleiter
für den Staatswald

Herr Forstrevierleiter Ludwig Thoma
Tel. 07803/9254916 oder 0173/6195406

für den Gemeindewald
Herr Forstrevierleiter Alex Schulz
Tel.: 07822/30 01 60
Fax: 07822/30 01 61
Mobil 0175/2 23 31 13

Landwirtschaftlicher  
Betriebshelferdienst

Einsatzstelle: Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 
Landvolkshochschule, Tel. 07602/91 01-26 
Sabine Riesterer, Email: 
betriebshelferdienst@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

Notrufe
Notruf, Notarzt, Rettungsdienst
Feuerwehr   1 12
für Ortsteil Jechtingen  07641/89 80

Polizei Notruf
(Überfall/Verkehrsunfall)  1 10
Polizeiposten Endingen  (En) 92 87-0
Vergiftungs-Info-Zentrale  0761/ 1 92 40
  24h kostenfrei

Kath. Sozialstation Endingen (En) 91 31 90
Kath. Pfarramt  (En) 14 45
Evang. Pfarramt
Königschaffhausen/Leiselheim (En) 32 03

Störungen Wasserversorgung
badenovaNetz GmbH  08 00 / 2 76 77 67
Andreas Gerhart 01 51 / 10 83 65 57
Störung Abwasser
Andreas Gerhart  01 51 / 10 83 65 57
Stromversorgung
Netze BW GmbH Rheinhausen 08 00 / 3 62 94 77

badenovaNETZ GmbH  0800/2 76 77 67
Wohngift-Telefon  08 00/88 99 789
Notruf-Fax an die Rettungs- u. 
Feuerwehrleitstelle: 07641/46 01-77
(nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen)

Fachstelle Sucht - 
Beratung, Behandlung, Prävention
Emmendingen, Hebelstr. 27
Tel.: 07641 9335890
Fs-Emmendingen@bw-lv.de
Erstgespräche nach telefonischer Vereinbarung

Herbstzeit - Betreutes Wohnen für alte und pflegebe-
dürftige Menschen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen
Tel. 0 76 41 / 9 67 15 90
www.herbstzeit-bwf.de 

Pflegestützpunkt Landkreis Emmendingen
Romaneistraße 3, 79312 Emmendingen
Kontakt und Terminvereinbarung
07641/451-3091, -3095, -3025
Außensprechzeit
Endingen (Bürgerhaus, St. Jakobsgässli 4)
Dienstag von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Tel. 07641/451-3025
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de

Kreisseniorenrat im Landkreis Emmendingen
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Apotheken
15.10.2021 Rathaus-Apotheke Kenzingen 
15.10.2021 Apotheke auf der Bleiche Emmendingen 
16.10.2021 Mithras-Apotheke Riegel 
16.10.2021 Breisgau-Apotheke Teningen 
17.10.2021 St. Blasius-Apotheke Wyhl 
17.10.2021 Bürkle-Apotheke Emmendingen 
18.10.2021 Stadt-Apotheke Herbolzheim 
18.10.2021 Europa-Apotheke Breisach 
19.10.2021 Üsenberg-Apotheke Kenzingen 
19.10.2021 Neue Apotheke Emmendingen 
20.10.2021 Tulla-Apotheke Rheinhausen 
20.10.2021 Kronen-Apotheke Teningen 
21.10.2021 Brunnen-Apotheke Herbolzheim 

Ärzte
Allgemeinmedizinsche Gemeinschaftspraxis 
Frau Dr. med. Rimma Ilyasova und Franz Orthmayr 
Marckolsheimer Str. 1, 79361 Sasbach
Tel. 07642/9205060 
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-12 Uhr, Mo. 16-18 Uhr,
Di. 15-17 Uhr, Do. 16-19 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 

Zahnarzt
Dr. Michele Santoro,
Hauptstr. 33, 79361 Sasbach
Tel. 07642/7589 

In dringenden Fällen ist der zahnärztliche Notfall-
dienst unter der Rufnummer Tel. 0180 3 222 555-70 
zu erreichen

Tierarzt
Den tierärztlichen Notdienst erfragen Sie bitte bei 
ihrem Haustierarzt.

Redaktionsschluss
Dienstag, 11.00 Uhr
Anzeigenschluss: 
Dienstag, 11.00 Uhr in Sasbach, 
am Mittwoch, 9.00  Uhr in Stockach

Abfallentsorgung
Haben Sie Fragen zur Abfallentsorgung? Wurde Ihr Ab-
fallgefäß nicht geleert? Brauchen Sie eine neue Tonne?
Ansprechpartner:
Graue Tonne:
Landratsamt Emmendingen, 
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft, 
Tel.: 07641/4 51-9700

Blaue Tonne (Papiertonne)
Remondis GmbH & Co. KG 
Siemensstr. 16, 79108 Freiburg i.Br.
Tel. 0761 5150990

Gelber Sack
Remondis GmbH, Freiburg
Auskünfte und Reklamationen
Tel.: 0800 1223255

Nachrichtenblatt der Gemeinde Sasbach
Herausgeber: Gemeinde Sasbach, 
79361 Sasbach, Tel.: 07642/91 01-0
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
der Bürgermeister,
für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Impressum
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Das Rathaus 
informiert 

Daniela Schnaiter  
eröffnet Steuerberatung 
Persönliche Steuerberatung für jeden 
Wer Hilfe bei der Lohn-, der Einkommens-
steuer, eine Steuerberatung oder Lohnbuch-
führung sucht, der hat jetzt mit Steuerbera-
terin Daniela Schnaiter in der Attilastraße 17 
in Sasbach eine kompetente Anlaufstelle. 

Der 31-Jährigen gratulierte Bürgermeister 
Jürgen Scheiding zum Sprung in die Selb-
ständigkeit. Scheiding freut sich über dieses 
neue Angebot in der Gemeinde und sieht 
das Steuerberaterbüro als Bereicherung an. 
„Mein Anspruch ist es eine bestmögliche Lö-
sung für die unterschiedlichen Anliegen zu 
bieten“, sagt Daniela Schnaiter. 

Nach Abschluss zur Steuerfachangestellten 
im Jahr 2009 hat sie Erfahrungen in ver-
schiedenen mittelständischen Kanzleien ge-
sammelt. Die Prüfung zur Steuerfachwirtin 
folgte 2013. Im Jahr 2017 wurde sie von der 
Steuerberaterkammer Südbaden zur Steu-
erberaterin bestellt. „Die Freude an dem Be-
ruf war meine Motivation auf dem Weg zum 
Steuerberaterexamen“, fügt sie an. 
Text/Foto: Heike Scheiding-Brode 

Bürgermeister Jürgen Scheiding gratuliert Steuer-
beraterin Daniela Schnaiter zum Sprung in die Selb-
ständigkeit
 

Staupe bei Füchsen und Dach-
sen in Sasbach, Jechtingen 
und Leiselheim nachgewiesen 
Bei einem Fuchs und einem Dachs wurde 
eine Staupe-Infektion nachgewiesen. Die 
Staupe ist eine hoch ansteckende und bei 
Hunden meist tödlich verlaufende Virusin-
fektion. Neben Füchsen und Dachsen kön-
nen sich auch Hunde oder Marder infizieren. 
Menschen sind für das Staupe-Virus nicht 
empfänglich. Die Gemeindeverwaltung 
rät dringend dazu, Haushunde gegen die 
Staupe zu impfen und diese Impfung re-
gelmäßig auffrischen zu lassen. Außerdem 
bittet die Gemeinde, verendet aufgefunde-
ne Füchse oder Dachse zu melden unter Tel. 
07642/9101-23. 

Weitere Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage unter www.sasbach.eu. 

Freiwillige Feuerwehr 
Gesamtwehr

Liebe Bürgerinnen 
und Bürger, 
Am 23.10.2021 findet in Sas-
bach, bei der Firma Grotz 
Fahrzeugtechnik, das Ge-
schicklichkeitsfahren für Ein-

satzfahrerinnen und -Fahrer der Freiwilligen 
Feuerwehren des Kreis - Gebiet Emmendin-
gen statt. 

Der Abnahmetag beginnt um 7:00 Uhr mit 
einer schriftlichen Prüfung rund um das 
Thema Feuerwehrtechnik und endet gegen 
ca. 18:00 Uhr mit einer Praktischen Prüfung. 
In dem Wettbewerb müssen die Fahrer ei-
nen Parcours, mit großen Löschfahrzeugen, 
vorwärts und rückwärts, über Rampen und 
durch enge Kurven, durchfahren. Dabei 
spielt der Stressfaktor „Zeit“ eine wesentli-
che Rolle. 

Am Ende erhält jeder Teilnehmer, nach bestan-
dener Prüfung, das begehrte Abzeichen. 

Feuerwehr Interessenten dürfen sich gerne 
einen Eindruck über die Geschicklichkeiten 
ihrer Feuerwehr verschaffen und sind herz-
lich Willkommen. 

Ein großes Dankeschön gilt der Firma Fahr-
zeugtechnik Grotz, für die Bereitstellung der 
Örtlichkeit, sowie allen Kameraden welche 
für das Leibliche Wohl sorgen. 

Wir wünschen allen Kameraden, viel Erfolg 
und eine Allzeit unfallfreie Fahrt! 

Euer Kommandant 
Domenic Ehret 
 
 

Wichtige  
Mülltermine

Grünschnitt-Platz geöffnet 
am Samstag, 16.10.2021 von 10 - 12 Uhr

Abfuhr Papiertonne 
Dienstag, 19.10.2021

Abfuhr Gelber Sack 
Mittwoch, 20.10.2021 
 
 

Landratsamt 
Emmendingen

Vollsperrung der K5140 zwischen 
Bahlingen und Schelingen 
An der K 5140 zwischen Bahlingen und 
Schelingen wurde im Jahr 2000 eine Siche-
rung des talseitigen Straßenrandes durch 
einen Stahlbetonkopfbalken ausgeführt. 

Unterhalb des Kopfbalkens haben sich zwi-
schenzeitlich Absackungen des Erdreiches 
eingestellt, so dass dieser in großen Berei-
chen hohlliegt. Um Schäden an der Straße 
zu verhindern, beabsichtigt der Landkreis 
Emmendingen die Sanierung der Schäden 
mit Vergussbeton. Die Arbeiten werden un-
ter Vollsperrung im Zeitraum vom 18. Okto-
ber 2021 bis voraussichtlich 06. Dezember 
2021 ausgeführt. Eine Umleitungsstrecke 
wird ausgeschildert. Die Verkehrsteilnehmer 
werden für die zu erwartenden Behinderun-
gen um Verständnis gebeten.

Jugendberufsagentur: Mit 
juba-em.de von der Schule in 
den Beruf 
Für Jugendliche gibt es zahlreiche Mög-
lichkeiten, wie Sie ihre Zukunft gestalten 
können. Die Entscheidung fällt aber nicht 
immer leicht. Soll ich weiter zur Schule ge-
hen, studieren oder doch eine Ausbildung 
machen? Oder eigentlich weiß ich noch gar 
nicht, wie es weitergehen soll. Die Online-
Beratungsstelle hilft auf der Seite juba-em.
de bei allen Fragen rund um den Übergang 
von der Schule in den Beruf. Über das Han-
dy/Tablet oder PC kann das Anliegen kurz 
geschildert und dann abgesendet werden 
– innerhalb kurzer Zeit folgt eine Rückmel-
dung und das Angebot einer passenden Un-
terstützung. Die Kontaktpersonen kommen 
aus den Teams der Studien- und Berufsbe-
ratung, der Arbeitsvermittlung, des Jobcen-
ters U25 sowie der Familienberatung

Fachexkursion und Grundla-
genschulung zur Qualifizie-
rung zum Lernort Bauernhof 
Der Lernort Bauernhof in Baden-Württem-
berg bietet Betrieben der Landwirtschaft 
und des Gartenbaus die Möglichkeit sich 
als anerkannter Partner zu qualifizieren. 
LoB-Betriebe werden durch ein Zertifikat 
und ein Hofschild ausgezeichnet und (auf 
Wunsch) im Landesportal veröffentlicht. Die 
Qualifikation zu einem anerkannten Part-
nerbetrieb des Projekts Lernort Bauernhof 
in Baden-Württemberg erfolgt unter ande-
rem über die Teilnahme an einer eintägigen 
Fachexkursion, von denen in den nächsten 
Monaten mehrere stattfinden, sowie einer 
2-tägigen Grundlagenschulung, für welche 
die nächsten Termine der 26. und der 28. Ok-
tober 2021 in Form von Webinaren sind. Wer 
Interesse hat, findet alle weiteren Informati-
onen auf der Internetseite www.lob-bw.de

Kochkurs für Kinder  
auf der Hochburg 
Das Landwirtschaftliche Bildungszentrum 
Hochburg bietet für Kinder von acht bis 
zwölf Jahren einen Wochenend-Kochwork-
shop unter dem Motto „Herbstliche Genüs-
se“ an. Es entstehen leckere Gerichte für Hal-
loween, die die Kinder zuhause nachkochen 
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können. Gekocht wird am Samstag, 23. Ok-
tober und Sonntag, 24. Oktober 2021 jeweils 
von 10.00 – 13.00 Uhr. Bitte Schürzen und 
Plastikdosen zum Mitnehmen der Speisen 
mitbringen. Der Beitrag für die Lebensmittel 
beträgt je Kurstag 3 Euro, der Beitrag kann 
auf Nachfrage reduziert werden. Anmel-
dung bis 21. Oktober 2021 unter kochwork-
shop@landkreis-emmendingen.de
Der Kurs wird im Rahmen der Initiative 
„Mach`s Mahl “ durch das Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Ländlichen Raum gefördert. Er 
findet unter den aktuellen Hygieneregeln 
und 3 G-Regeln statt.

Landesforstverwaltung lädt  
zu runden Tischen für Bera-
tung und Betreuung ein 
Im Rahmen der Forstverwaltungsreform 
wurde die Betreuung der Waldbesitzerin-
nen und Waldbesitzer 2020 neugestaltet. 
Um das Angebot für den Privatwald weiter 
zu verbessern, lädt die Landesforstverwal-
tung interessierte Privatwaldbesitzerinnen, 
Privatwaldbesitzer und forstlichen Dienst-
leister aus Baden-Württemberg zu einem 
gemeinsamen Erfahrungsaustausch ein. 
Die Veranstaltungsreihe ist Teil der Wald-
strategie 2050. Der Runde Tisch für Teilneh-
mende aus dem Landkreis Emmendingen 
werden am 15. Oktober 2021 um 15 Uhr in 
Freiburg und am am 22. Oktober 2021 in 
Haslach im Kinzigtal angeboten. Im Rah-
men der Veranstaltung können die Akteure 
ihre Erfahrungen austauschen sowie Wün-
sche und Verbesserungsvorschläge äußern. 
Dabei soll bewusst über die Grenzen der 
bisherigen Beratung und Betreuung hin-
ausgedacht werden. Interessierte können 
sich ab sofort auf der Webseite des Minis-
teriums für Ernährung, Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz unter www.mlr-bw.
de/rundertisch für die Veranstaltungen an-
melden. Aus organisatorischen Gründen ist 
die Anzahl der Teilnehmenden nach Termin 
und Veranstaltungsort begrenzt und wird 
entsprechend dem Eingangsdatum berück-
sichtigt. Die Teilnehmenden erhalten mit 
der Anmeldebestätigung die genaue Ver-
anstaltungsräumlichkeit mitgeteilt. Sollten 
vorona-bedingt Vor-Ort-Termine nicht mög-
lich sein, werden die Veranstaltungen digital 
stattfinden. 
 

 

Kirchliche  
Nachrichten
Evangelische
Kirchengemeinde

Gottesdienste  
Sonntag, 17.10.2021 - Gottesdienste 
09:30 Uhr Königschaffhausen 
10:30 Uhr Leiselheim 
 
Mittwoch, 20.10.2021 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht 

Kontakt zum Pfarramt 
Sie erreichen uns Dienstag, Mittwoch, 
Donnerstag von 09.00 bis 11.00 Uhr 
telefonisch: Tel. 07642/3203, per E-Mail: 
koe-lei@kbz.ekiba.de, 
Homepage: www.eki-koelei.de 
 

 
Römisch-katholische

Kirchengemeinde 
Am Litzelberg

St. Blasius, Wyhl • St. Martin, Sasbach
St. Cosmas u. Damian, Jechtingen

15.10.2021 - 22.10.2021 

Freitag, 15.10.2021 
S 19.00 Uhr Heilige Messe 
Samstag, 16.10.2021 
L 07.30 Uhr Marienmesse 
L 14.00 Uhr Trauung Andreas Gall und 
   Ysalis Dubais 
J 18.00 Uhr Sonntagsgottesdienst 
   am Vorabend 
29. Sonntag im Jahreskreis, 17.10.2021 
S 08.30 Uhr Sonntagsgottesdienst 
W 10.00 Uhr Kirchweih; Familiengottes-
   dienst mitgestaltet vom 
   Familiengottesdienst-Team 
L 15.00 Uhr Andacht 
Montag, 18.10.2021 
L 19.00 Uhr Heilige Messe 
Dienstag, 19.10.2021 
J 18.00 Uhr Anbetung 
J 19.00 Uhr Heilige Messe 
Mittwoch, 20.10.2021 
L 07.30 Uhr Heilige Messe 
Donnerstag, 21.10.2021 
W 18.00 Uhr Anbetung 
W 19.00 Uhr Heilige Messe 
Freitag, 22.10.2021 
S 19.00 Uhr Heilige Messe 
 
Kath. Pfarrgemeinde St. Martin, Sasbach 
Rosenkranzgebet: 
Sonntag - Donnerstag: 18.00 Uhr; 
Freitag: 18.30 Uhr
Rosenkranzgebet a. d. Litzelberg:
Sonntag 15.00 Uhr.
Mittwochs u. Samstags n. d. Heiligen Messe
 
Kath. Pfarrgemeinde 
St. Cosmas u. Damian, Jechtingen 
Rosenkranzgebet: 
Täglich: 18.00 Uhr, außer Dienstag 18.30 Uhr
Wenn Samstag Vorabendgottesdienst: 17.25 
Uhr

E-Mail: sasbach@am-litzelberg.de
Frau Pinschack 07642/1445
St. Martin-Platz 2, 79361 Sasbach
Öffnungszeiten Pfarrbüro: Di + Do 08.30 Uhr 
- 12.00 Uhr; Mi 14.30 - 17.30 Uhr 

Neu! 
Sprechzeiten mit Herr Pfarrer Schneider 
und/oder Gemeindereferentin Frau Lijun 
Wang im Pfarrhaus Sasbach 
Mittwoch, 17.11. von 15.30 - 17.00 Uhr 
Mittwoch, 01.12. von 15.30 - 17.00 Uhr 
Mittwoch, 15.12. von 15.30 - 17.00 Uhr 
Gerne dürfen Sie telefonisch einen Termin 
über die Pfarrbüros vereinbaren. 

Vereinsnachrichten

Einladung zur Generalver-
sammlung der Obstbaugenos-
senschaft e.G. Hirschländer 
in der „Sasbacher Bürgerstube“ am Don-
nerstag 21.10.21 um 20 Uhr 

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Geschäftsbericht des Vorstandes
3. Vorlage des Jahresabschlusses 2019 

und 2020
4. Bericht des Aufsichtsrates über

a.  seiner Prüfungstätigkeit
b.  Ergebnisse der gesetzlichen Prüfung

5.  Beschlussfassung über die Geneh-
migung des Jahresabschlusses 
2019/2020 und die Verwendung des 
Reingewinnes. 

6.  Beschlussfassung über die Entlastung
a.  des Vorstandes
b.  des Aufsichtsrats 

7.  Wahlen zum 
a.  Vorstand 
b  Aufsichtsrat 

8.  Verschiedenes 
 

 

Leiselheim

Altpapiersammlung in Leiselheim 
Am Samstag, den 13.11.2021 findet die 
nächste Altpapiersammlung des DRK Leisel-
heim statt. 

Bitte legen Sie das Altpapier (ohne Kartona-
gen) ab 13:00Uhr gebündelt am Straßen-
rand bereit. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

DRK Leiselheim 
 

 

Fußballverein
Sasbach e. V.

Sa., 16.10.2021 
16.30 Uhr SV Burkheim I - FV Sasbach I 
So., 17.10.2021 
13.00 Uhr FV Sasbach III - FV Hochb.-Win-
denr. II 
15.00 Uhr FV Sasbach II - FV Hochb.-Windenr. I 
Jugendabteilung FV Sasbach 
Sa., 16.10.2021 
10.30 Uhr SV Kenzingen E - SG Sasbach E 
Spielort: Kenzingen 
12.30 Uhr SG Jechtingen C - PTSV Jahn Freib. CII 
Spielort: Sasbach 
13.00 Uhr SV Kenzingen D - SG Jechtingen D 
Spielort: Kenzingen 
14.00 Uhr SG Heuweiler C - SG Jechtingen CII 
Spielort: Heuweiler 
15.00 Uhr SG Wyhl B - SG Hecklingen B 
Spielort: Sasbach 
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Sportverein  
Jechtingen

Jugendspielergebnisse 
A-Jugend
SG Sasbach – JFV Tuniberg  1:9
SG Simonswald – SG Sasbach  0:2
B-Jugend
JFV Untere Elz 2 – SG Wyhl  1:6 
C-Jugend 
SG Rimsingen – SG Jechtingen  0:11 
SG Weilertal – SG Jechtingen  0:9 
C2-Jugend 
SG Jechtingen – SG St. Peter  0:8 
D-Jugend
Alem. FR-Zähringen – SG Jechtingen  9:0
E-Jugend
SG Sasbach – FV Herbolzheim  3:2 
 
Sonntag, 17. Oktober, Herren 
13 Uhr, FC Denzlingen II – SV Jechtingen
15.30 Uhr, FC Denzlingen III – SV Jechtingen II 
 
Sonntag, 17. Oktober, Frauen
17 Uhr, FvR Vörstetten – SG Jecht./Kiech-
linsb. 
 
 

Sonstiges

Veranstaltung der Universität 
Freiburg für Studieninteres-
sierte und ihre Eltern 
Unter dem Titel „Studienorientierung (in un-
wägbaren Zeiten)“ bietet die Zentrale Studi-
enberatung der Uni Freiburg am Dienstag 
19. Oktober 2021 von 18 bis 19 Uhr eine in-
teraktive Online-Veranstaltung an, um Eltern 
und zukünftige Studierende mit einer Aus-
wahl an Informationen, Ideen und Impulsen 
in dieser Phase des Übergangs zu unter-
stützen und Raum für Fragen zu geben. Die 
Veranstaltung findet über den Dienst Zoom 
statt. Über eine Anmeldung auf der Websei-
te https://www.studium.uni-freiburg.de/de/
beratung/studieninteressierte kann eine E-
Mail-Adresse angeben, woraufhin sofort die 
Zugangsdaten zugeschickt werden. (Tech-
nische Anforderungen: Internetverbindung, 
Browser, Audio-Ausgabe. Eine Kamera ist 
nicht zwingend erforderlich (Fragen über 
den Chat möglich). Die Veranstaltung wird 
nicht aufgezeichnet. Ansprechpartnerin: 
Ute Benninghofen, M.A., benninghofen@
service.uni-freiburg.de Albert-Ludwigs-
Universität Freiburg, Service Center Studi-
um – Zentrale Studienberatung, Sedanstr. 6, 
79098 Freiburg i.Br. 
 
 

INFOBEST Vogelgrun/Breisach:
Zweiter Grenzgängersprechtag 2021 fin-
det am 09. November statt – größtenteils 
in Form von Beratungen per Telefon 
Vogelgrun/Breisach. Am Oberrhein leben 
zahlreiche Bürger*innen in einem Land und 
arbeiten im Nachbarland. Viele wohnen in 
Frankreich und arbeiten in Deutschland − 
oder umgekehrt − oder möchten ins Nach-

barland umziehen oder dort Arbeit suchen. 
Daraus ergeben sich Fragen zu den Themen 
Krankenversicherung, Steuern, Familienleis-
tungen, Rente oder zum Thema Arbeit. 
Aus diesem Grund veranstaltet INFOBEST 
Vogelgrun/Breisach seit vielen Jahren jähr-
lich zwei Grenzgängersprechtage, bei de-
nen Bürger*innen ihre Fragen direkt an 
Expert*innen der jeweiligen Kassen und Be-
hörden stellen können. 
 
Da diese Sprechtage im Jahr 2020 aufgrund 
der Pandemie abgesagt werden mussten, 
war es für INFOBEST und ihre Partner wich-
tig, diese von Bürger*innen so geschätz-
te Veranstaltung im Jahr 2021 wieder zu 
organisieren. Der zweite Grenzgänger-
sprechtag 2021 findet am Dienstag, den 
09. November 2021 statt – größtenteils in 
Form von Beratungen per Telefon. Inter-
essierte Bürger*innen, die Fragen zu grenz-
überschreitenden Sachverhalten haben, 
können sich ausschließlich per individuel-
len Telefontermin von je 20 bis 30 Minu-
ten (auf Französisch oder auf Deutsch) von 
Expert*innen kostenlos informieren lassen. 
Vertreter*innen folgender Institutionen 
nehmen an dem Sprechtag teil: 
Bereich Arbeit (Arbeitslosenleistungen, 
Arbeitssuche und Arbeitsrecht): Pôle Em-
ploi Haut-Rhin, EURES-T Oberrhein 
Bereich Krankenversicherung: AOK Brei-
sach, CPAM Haut-Rhin 
Bereich Rente: Deutsche Rentenversiche-
rung Rheinland-Pfalz (Termine nur auf 
Deutsch), Carsat Alsace-Moselle 
Bereich Familienleistungen: Familienkasse 
Offenburg (Kindergeld), Caisse d’Allocations 
Familiales du Haut-Rhin 
Bereich Steuern: Service des Impôts des 
Particuliers de Colmar (Teilnahme noch 
nicht bestätigt), Finanzamt Freiburg-Stadt 
(Termine nur auf Deutsch). 
Termine müssen im Voraus bei INFOBEST 
Vogelgrun/Breisach (unter Angabe ihrer 
Versicherungs- bzw. Steuernummer) ver-
einbart werden, Anmeldeschluss: 02. No-
vember. 
 
INFOBEST Vogelgrun/Breisach: 
Ile du Rhin, F-68600 Vogelgrun 
Tel. D: +49 (0)7667/83299, 
Tél. F: +33 (0)3.89.72.04.63, 
vogelgrun-breisach@infobest.eu 
 
Telefonsprechzeiten: Montag und Diens-
tag: 9:00-12:00 Uhr/ 14:00-16:00 Uhr 
Mittwoch: 10:00-12:00 Uhr / Donnerstag: 
9:00-12:00 Uhr/ 14:00-17:00 Uhr / Freitag 
geschlossen 
 
 

IHK Südlicher Oberrhein 
Gemeinsame AzubiCard Südbaden ge-
startet: „Wir hoffen, dass viele Unterneh-
men mitmachen“ 
Endlich ist es soweit. Alle Auszubildende 
in Südbaden haben jetzt die Möglichkeit, 
sich eine AzubiCard ausstellen zu lassen. 
Mit dieser Karte erhalten sie exklusive 
Rabatte von Firmen und haben außer-
dem immer die wichtigsten Daten rund 
um die Ausbildung im Blick. 

Ursprünglich ein Projekt der IHK Trier, gibt es 
die AzubiCard aktuell in über 30 Regionen in 
Deutschland. Die IHK Südlicher Oberrhein, 
die IHK Schwarzwald-Baar-Heuberg, die IHK 
Hochrhein-Bodensee, die Handwerkskam-
mer Freiburg und die Steuerberaterkammer 
Südbaden sind jetzt gemeinsam mit der 
AzubiCard Südbaden gestartet. Nun geht es 
darum, dass sich möglichst viele Unterneh-
men in der Region daran beteiligen und An-
gebote für junge Menschen zur Verfügung 
stellen. 

„Für Studierende sowie Schülerinnen und 
Schüler gibt es schon lange Rabattkarten, 
die Auszubildenden sind bis jetzt hinten 
runtergefallen. Das ändert sich jetzt“, sagt 
Simon Kaiser, Geschäftsführer für Aus- und 
Weiterbildung bei der IHK Südlicher Ober-
rhein. „In einem breiten Bündnis ist das Pro-
jekt geplant und umgesetzt worden. Mit der 
AzubiCard wollen wir die Entscheidung für 
eine berufliche Ausbildung honorieren und 
mehr junge Menschen dafür gewinnen.“ 

„Damit sich die AzubiCard auch lohnt, freu-
en wir uns, wenn sich auch bei uns mög-
lichst viele Unternehmen verschiedener 
Branchen mit Aktionen und Rabatten für 
Auszubildende beteiligen“, sagt Miriam 
Kammerer, Bildungsreferentin bei der IHK 
Schwarzwald-Baar-Heuberg. „Davon pro-
fitieren auch die Unternehmen. Während 
die jungen Menschen von Angeboten und 
Vergünstigungen profitieren, haben Betrie-
be die Möglichkeit, auf sich aufmerksam zu 
machen und junge Kundinnen und Kunden 
zu binden. Das ist eine Win-win-Situation für 
Azubis und Unternehmen. Jetzt wollen wir 
die Karte und ihre Möglichkeiten bekannter 
machen.“ 
„Losgelöst von den kleinen finanziellen 
Vorteilen vermittelt die AzubiCard ein ganz 
anderes wichtiges Signal, nämlich Wert-
schätzung von Ausbildung“, sagt Benjamin 
Weißenhorn, Stellvertretender Leiter der 
Abteilung Ausbildung die IHK Hochrhein-
Bodensee. „Sie ist ein weiterer wichtiger 
Schritt in Richtung Gleichwertigkeit von du-
aler und akademischer Bildung. Wir hoffen, 
dass viele Unternehmen bei der AzubiCard 
mitmachen.“ 

Mit der AzubiCard können sich Auszubil-
dende nicht nur als solche ausweisen, son-
dern auch von vielen interessanten Angebo-
ten in der ganzen Republik profitieren. Das 
können Vergünstigungen beim Bäcker, in 
der Pizzeria um die Ecke oder in der Drogerie 
sein, ermäßigte Eintrittspreise im Kino oder 
im örtlichen Freibad, günstigere Übernach-
tungen in Hostels oder Hotels – den Azubi-
Angeboten sind keine Grenzen gesetzt. 

Partner zu werden geht ganz einfach und 
ist für die Unternehmen kostenlos: Angebot 
entwickeln, unter www.azubicard.de/su-
edbaden zusammen mit einem attraktiven 
Foto hochladen, fertig. Unter dieser Inter-
netadresse sind auch weitere Informationen 
rund um die AzubiCard abrufbar. 
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Deutsche Rentenversicherung 
Ohne neue Adresse keine Rente 
Wer umzieht, weiß: Von der Bank bis zum 
Einwohnermeldeamt müssen alle über die 
neue Anschrift informiert sein. Die Deutsche 
Rentenversicherung benötigt immer die ak-
tuelle Adresse der Rentnerinnen und Rent-
ner. Können Briefe nicht zugestellt und die 
neue Anschrift auch über die Meldebehör-
den nicht ermittelt werden, wird die Rente 
vorläufig eingestellt. Die Rentenzahlung 
wird aber unverzüglich wieder aufgenom-
men, sobald sich die Betroffenen mit ihrer 
neuen Adresse melden.

Rentnerinnen und Rentner sollten darüber 
hinaus auch Änderungen des Nachnamens 
oder der Kontodaten immer zeitnah mittei-
len. Da Rentenzahlungen durch die Deut-
sche Post AG überwiesen werden, melden 
Rentenempfänger die Änderungen direkt 
dem Renten Service der Deutschen Post. 
Am einfachsten geht dies online unter www.
rentenservice.de oder mit entsprechenden 
Vordrucken in jeder deutschen Postfiliale. 
 
 

Naturzentrum  
Kaiserstuhl 
im Schwarzwaldverein e.V.

Entdeckungen im Herbst 
Das Herbstprogramm können Sie unter 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de nachle-
sen/ausdrucken. 
Kinder bis 12 Jahre nehmen kostenfrei teil. 
Bitte denken Sie an festes Schuhwerk. Eine 
Anmeldung ist nur für den Bildvortrag „Die 
Welt der Pilze“ erforderlich. 
 
Sonntag, 17.10., 9.30-12 Uhr 
Burkheim – Geschichte und Natur rund 
um die historische Stadt 
Erleben Sie einen spannenden Rund-
gang um die historische Stadt zu Kelten, 
Schwendi und Tulla bis in den Rheinau-
ewald. Burkheim, P am Friedhof, Thomas 
Lainer, 7 € 
 
Donnerstag, 21.10., 19.30 Uhr 
Bildvortrag: Die Welt der Pilze 
Sind Pilze Lebewesen? Wie interagieren sie 
mit Pflanzen, Tieren und Menschen? Interes-
sante Infos zum Vorkommen und zur Hand-
habung von Speise- und Giftpilzen; Ausstel-
lung von Exemplaren. Ihringen, Bürgersaal 
im Rathaus, Hans Drobny, 7 €. Anmeldung 
im Naturzentrum erforderlich. Hinweis: Bit-
te beachten Sie die 3-G-Regel. 
 
Sonntag, 24.10., 16-17.30 Uhr 
Am Massenschlafplatz der Stare 
Bestaunen Sie tausende Stare bei faszinie-
renden Synchronflügen und beim Einflug 
zum Schlafplatz. Mit etwas Glück können 
wir Beutegreifer wie Sperber und Wander-
falke erleben. Mengen, P Sportplatz, Straße: 
Hinterm Hag, Frank Wichmann, 7 €. Bitte 
Fernglas mitbringen. 
 
Besuchen Sie uns in unseren Ausstellungs-
räumen, holen Sie sich Tipps und Informa-
tionen oder lassen Sie sich von uns ganz 

persönlich beraten. Wir wiederholen die 
Fotoausstellung der faszinierenden Makro-
aufnahmen von Wildblumensamen von 
Bernd Gassmann. 
Hinweis: Bitte beachten Sie die 3-G-Regel. 
Einlass nur mit Mund-Nasenschutz. 
 
Öffnungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10-12 Uhr, 
Samstag 15-17 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl 
im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr) 
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
 
 

Sozialversicherung für  
Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau

LKK unterstützt bei der Vorsorge gegen 
Osteoporose 
In Deutschland sind sechs Millionen 
der über 50-Jährigen von Osteoporose 
betroffen. Die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) bietet Angebote zur Vorsorge. 
Darauf weist sie anlässlich des Welt-Os-
teoporose-Tages am 20. Oktober hin. 
Bei Osteoporose ist der Knochenstoffwech-
sel gestört und die Knochendichte nimmt 
ab. Dadurch steigt die Gefahr von Knochen-
brüchen. Oft wird die Erkrankung durch Kal-
zium- und Bewegungsmangel verursacht. 
Frauen sind hiervon häufiger betroffen als 
Männer. Eine Behandlung mit verschiede-
nen Medikamenten in Kombination mit ei-
ner Bewegungstherapie kann ein Fortschrei-
ten der Erkrankung verhindern. So früh wie 
möglich heißt es daher: Muskeln stärken 
und auf einen gesunden Lebensstil achten. 
Regelmäßige körperliche Bewegung hält fit 
und stärkt die Knochen. Spezielle Osteopo-
rose-Gymnastik und Kräftigungsübungen 
helfen dabei. Wichtig ist es, an eine aufrech-
te Körperhaltung zu denken sowie abrupte 
Bewegungen und das Heben schwerer Ge-
genstände zu meiden. Beim Bücken soll-
te der Rücken möglichst gerade gehalten 
werden. Kalzium fördert die Aufnahme von 
Vitamin-D in den Knochen. 
Bewegung zu fördern ist ein zentrales Anlie-
gen der Krankenkassen. Die SVLFG als Land-
wirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bietet 
ihren Versicherten daher verschiedene Maß-
nahmen an. Mit dem Gesundheitsangebot 
„Trittsicher durchs Leben“ hat sie in Zusam-
menarbeit mit Ärzten und Wissenschaftlern 
ein spezielles, wohnortnahes Bewegungs-
angebot für Senioren entwickelt. Es zielt 
darauf ab, die Mobilität bis ins hohe Alter zu 
erhalten. Für LKK-Versicherte ist dieses An-
gebot kostenlos. Weitere Informationen gibt 
es online unter 
www.svlfg.de/trittsicher-durchs-leben. 
Darüber hinaus liefert die Datenbank der 
Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) weite-

re spezielle Kurse zur Osteoporose-Vorsorge. 
Alle Kurse, die dort gelistet sind, sind quali-
tätsgeprüft und werden von qualifizierten 
Fachleuten geleitet. Die LKK bezuschusst 
Kurse, die von der ZPP zertifiziert wurden, 
in Höhe von mindestens 80 Prozent der Kos-
ten. Gefördert werden zwei Kurse pro Kalen-
derjahr. Details hierzu bietet die Internetsei-
te www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden. 
Zum Thema Osteoporose stehen weitere Infos 
unter www.osteoporose-deutschland.de. 

-------------------------------------------
 
Die seelische Gesundheit stärken 
Die psychische Belastung bei Menschen 
in der „Grünen Branche“ ist zum Teil sehr 
hoch. Die Sozialversicherung für Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SV-
LFG) zeigt in diesem Zusammenhang auf, 
welche Unterstützungsangebote es für 
Betroffene gibt. 
Zu den Angeboten der SVLFG zählen Stress-
managementseminare, Trainings- und Er-
holungswochen für pflegende Angehörige, 
verschiedene Online-Gesundheitstrainings, 
telefonische Einzelfallcoachings sowie eine 
Krisenhotline, die an 365 Tagen im Jahr rund 
um die Uhr erreichbar ist. 

Belastungen verschieben sich 
Die Belastungen in den Betrieben verschie-
ben sich immer mehr von körperlichen hin 
zu psychischen. Termindruck und Arbeits-
belastung nehmen zu. Oft kommen noch 
familiäre Herausforderungen, wie die Pflege 
von Angehörigen, dazu. Ständige körperli-
che und mentale Überforderung können die 
Gesundheit gefährden. In unserer schnellle-
bigen und anforderungsreichen Zeit ist ein 
ausgewogenes Verhältnis von Anspannung 
und Entspannung, von Anforderungen und 
Freiraum, von Arbeit und Freizeit eine wich-
tige Voraussetzung für psychisches Wohlbe-
finden und Gesundheit. 

Spezialisten zu Rate ziehen 
Wenn diese Balance aus dem Gleichgewicht 
gerät, kommt auch das Seelenleben in eine 
Schieflage – was dann auch Konsequenzen 
für die körperliche Gesundheit haben kann. 
Die SVLFG rät: Wenn eine solche Schieflage 
entstanden ist, sollte der Gang zu einem 
Spezialisten keinesfalls gescheut werden! 
Ansprechpartner sind zunächst immer die 
behandelnden Ärzte, mit denen man dann 
den richtigen Weg zur Behandlung sucht. 

Weitere Informationen und Kontakt 
Die Krisenhotline der SVLFG ist erreichbar 
unter der Rufnummer 0561 785-10101. Die 
Rufnummer des SVLFG-Telezentrums „Mit 
uns im Gleichgewicht“ lautet 
0561 785-10512. 
Wissenswertes zu den Gesundheitsangebo-
ten bietet die SVLFG online unter
 www.svlfg.de/gleichgewicht. 
 
 
 

 Ende des redaktionellen Teils



Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

TANZTANZ
Neue Kurse:

frühtänzer. Erziehung ab 3 Jahre
Ballett ab 5 Jahre, Jugendl. u. Erwachs.

Rempartsstr. 18, Endingen, Tel. 0157 - 32 49 76 42

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter 

Prospektsets in Jechtingen gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Suche�Rebf�äche�auf�Gemar�ung
Jechtingen�zum�Kauf�und�Pacht.
Wei�gut�N�rbert�Helde,�Tel.�07662�6116

ACHTUNG ZAHNGOLD   
Zahle bis zu 60,- € pro Zahnbrücke 

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck   
Zinn und versilbertes Besteck, zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR EINE 22ER-SPRINGFORM 
4 Eier 
200 g Rohzucker 
1 Prise Salz 
½ Zitrone 
100 g dunkle Schokolade 
1 TL Zimt 
125 g gemahlene Mandeln 
100 g helles Urdinkelmehl 
1 TL Backpulver 
300 g Hokkaido-Kürbis, ungeschält, entkernt
(alternativ: geschälter, entkernter Butternutkürbis)
4 EL Johannisbeergelee 
1 EL Puderzucker (optional)

Saftiger Schoko-Kürbiskuchen

Zubereitung
Zitronenschale fein reiben, Zitrone auspressen; Schoko-
lade fein hacken.

Eier, Zucker und Salz ca. 5 Minuten zu einer hellen 
Masse schlagen. Zitronenschale und Zitronensaft 
unterrühren. Schokolade, Zimt, Mandeln, Mehl und 
Backpulver dazugeben. Gut verrühren. 

Kürbis auf der Kartoffelraspel reiben und sorgfältig 
unter die Masse mischen. Backofen auf 180 °C vorheizen.

Form mit Backpapier auslegen. Masse in die Form gie-
ßen. In der Ofenmitte ca. 50 Minuten backen. Kuchen 
auskühlen lassen. Waagrecht halbieren. Untere Hälfte 
dünn mit Gelee bestreichen. Obere Hälfte draufsetzen. 

Wer mag, kann den Kuchen nach dem Erkalten mit 
etwas Puderzucker bestäuben. - Gut in Alufolie ver-
packt, schmeckt der Schoko-Kürbiskuchen nach 2 bis 3 
Tagen noch saftiger.

Gesamtzubereitungszeit: 1 Std. 25 Min./ pro Stück ca. 
300 kcal. 
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Tipps & Tricks
Der größte Pluspunkt beim Hokkaido-Kürbis: er 

hat eine relativ dünne Schale, die man problemlos 

mitkochen und essen kann. Aus Hokkaido lassen sich 

Suppen, Püree, Risotto oder Kürbiskuchen zubereiten. 

Oder wie wäre es mit gebackenen Hokkaido-Spalten, kombi-

niert mit einem Frischkäse-Kräuter-Dip? Das Hokkaido-Aroma 

ähnelt dem von Maronen. Der Butternutkürbis wiederum ist 

erkennbar an der birnenförmigen Gestalt und der blass-gelb-

lichen, glatten Schale. Er hat helles, orangenfarbenes Frucht-

fl eisch und einen feinen, leicht süßlichen Buttergeschmack. 

Die Butternut-Schale ist zwar ebenfalls dünn, dafür jedoch 

ziemlich hart und widerstandsfähig. Deshalb die Schale 

vor der Zubereitung mit dem Sparschäler entfernen. 

Aufgrund der buttrigen Konsistenz nimmt man 

diesen Kürbis gerne für Kuchen, zum Ein-

machen oder im Salat.





Unseren 
Musterkatalog auf 

www.primo-stockach.de

durchblättern.

Wer früh bucht, bekommt 10% Rabatt
Suchen Sie sich jetzt gleich Ihr Wunsch-Motiv aus und senden Sie uns Ihren Anzeigenauftrag bis zum 01.11.2021. 

Dann erhalten Sie einen Rabatt von 10 %!

Ihre Weihnachts- und Neujahrsgrußanzeige ist somit rechtzeitig auf dem Weg und Sie können sich ganz 
entspannt Ihrem Weihnachtsgeschäft widmen.

Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

Wer online bucht, bekommt 5% Rabatt
Sie mögen es einfach und bequem? Dann buchen Sie doch im Internet! 

Unser Online-Kalkulator spart Ihnen Zeit und Geld.

Auf www.primo-stockach.de können Sie Ihre Anzeige in wenigen Schritten aufgeben. 
Der Anzeigenpreis wird direkt berechnet. Jetzt testen!

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de



Für Unternehmen und Privatpersonen

www.schnaiter-steuerberatung.de
info@schnaiter-steuerberatung.de

07642 926 33 11
Attilastraße 17 ▲ 79361 Sasbach

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen 
03944 -36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 




