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Das Rathaus 
informiert 

Mähen unbebauter  
Grundstücke 
Die Gemeinde macht darauf aufmerksam, 
dass unbebaute Grundstücke mindestens 
einmal jährlich gemäht werden müssen, 
damit die angrenzenden Grundstücke nicht 
in unzumutbarer Weise mit Flugsamen 
und Wurzeln der Unkräuter beeinträchtigt 
werden. Die Verwaltung bittet deshalb alle 
Eigentümer unbebauter Grundstücke – so-
weit keine landwirtschaftliche Nutzung vor-
liegt – diese Grundstücke zu mähen und von 
Unkraut zu säubern. Bitte beachten Sie auch, 
dass auch die unbebauten Grundstücke der 
erschlossenen Wohngebiete entsprechend 
zu pflegen sind! 

Die Gemeindeverwaltung 
 
 
 

Wichtige  
Mülltermine

Grünschnitt-Platz geöffnet 
Samstag, 06.06.2020 von 10 - 12 Uhr

Abfuhr Graue Tonne 
Montag, 08.06.2020 
 
 
 

Landratsamt 
Emmendingen

Recyclinghöfe nehmen 
wieder Altkleider an 
Auf den Recyclinghöfen im Landkreis Em-
mendingen wurde als Folge der Corona-
Krise seit dem Frühjahr die Sammlung von 
Altkleidern bis auf weiteres ausgesetzt, da 
die Absatzmärkte zusammengebrochen 

Samstag, 06.06.2020
Grünschnitt-Patz geöffnet 

Montag, 08.06.2020
Abfuhr Graue Tonne

waren. Diese Situation hat sich jetzt wieder 
geändert. Deshalb können ab Juni wieder 
Altkleider auf den Recyclinghöfen abgege-
ben werden. 

Corona: Verdienstausfall- 
Formulare, Fallzahlen und 
Infos im Internet 
Das Landratsamt Emmendingen informiert 
auf seiner Internet-Seite weiter über Coro-
na und die Folgen. Unter www.landkreis-
emmendingen.de können über einen Ex-
tra-Kasten auf der Startseite die täglichen 
Fallzahlen der Neu-Infektionen und die Ge-
samtzahl der Coronafälle sowie die jeweils 
aktuelle Corona-Verordnung der Landesre-
gierung abgerufen werden. Außerdem fin-
den sich dort viele Links, unter anderem zu 
den Antragsformularen für Entschädigung 
bei Verdienstausfall, zu den Einreisebestim-
mungen mit den entsprechenden Meldefor-
mularen und zum Frage- und Antwortkata-
log der Landesregierung zu vielen Themen 
zu Corona. Das Landratsamt informiert zu-
dem auch regelmäßig über seine Instagram-
seite unter #landkreisemmendingen 
 
 

Landratsamt Breisgau- 
Hochschwarzwald

Landratsamt genehmigt  
mit Planfeststellungsbeschluss 
den Bau und Betrieb des  
Hochwasserrückhalteraums 
Breisach / Burkheim 
Mehr als 3000 Einwendungen und Stel-
lungnahmen geprüft und in die Entschei-
dung eingeflossen 
Knapp 1100 Seiten umfasst der Planfeststel-
lungsbeschluss des Landratsamtes Breisgau-
Hochschwarzwald für den Bau und Betrieb 
des Hochwasserrückhalteraums Breisach / 
Burkheim. Damit hat die zuständige Wasser-
behörde das vom Land Baden-Württemberg 
beantragte Verfahren zum Abschluss ge-
bracht. Mehr als 3.000 private Einwender 

Redaktionsschluss- 
Änderung  
- Fronleichnam 
Der Redaktionsschluss für das Ge-
meindeblatt am 12.06.2020 in der 
24. Kalenderwoche wird auf Montag, 
08.06.2020, 11 Uhr vorverlegt. 

Bitte beachten Sie, dass später einge-
hende Anzeigen nicht mehr berück-
sichtigt werden können. 
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Telefonverzeichnis  
der Gemeinde

Telefonverzeichnis der Gemeinde 
Ortskennzahlen
(En) - Endingen  07642
(Vo) - Vogtsburg  07662 

Gemeindeverwaltung Zentrale - Sekretariat
Internet: http://www.sasbach.eu
E-Mail: rathaus@sasbach.eu
E-Mail Gemeindeblatt: gemeindeblatt@sasbach.eu 
Telefax  9101-30

Frau Meyer  91 01-0
Frau Dägele  91 01-15
 
Bürgermeister
Herr Scheiding  91 01-0
Wohnung  0 76 42 / 92 51 20 

Bauverwaltung
Herr Supplieth  91 01-13 

Bauhof
Herr Timm  01 51 10 83 65 54 

Standesamt/Ordnungsamt
Frau Felchner  91 01-23
 
Meldeamt / Passamt
Frau Flamm  91 01-24
Frau Schwärzle  91 01-11 

Rechnungsamt
Herr Hess 91 01-25 

Steueramt
Herr Schneider  91 01-26 

Gemeindekasse
Frau Wintermantel  91 01-27
Frau Chrobok  91-01-28 

Sprechstunden Rathaus:
Montag  08.30 - 12.00 Uhr
  nachmittags geschlossen
Dienstag  geschlossen
Mittwoch  08.30 - 12.30 Uhr
  nachmittags geschlossen
Donnerstag  08.30 - 12.00 Uhr
  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag  08.30 - 12.00 Uhr

BM Scheiding  nach Vereinbarung 

Ortschaftsverwaltung Jechtingen (Vo)  2 82
Ortsvorsteher Morgenstern
E-Mail: ortschaftsverwaltung-jechtingen@web.de
Wohnung (Ortsvorsteher) (Vo)  3 33
Sprechstunde:
Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag  17.00 - 18.30 Uhr 

Ortschaftsverwaltung Leiselheim (En)  60 36
Ortsvorsteherin Müller
E-Mail: OV-Leiselheim@t-online.de
Sprechstunde:
Dienstag  08.00 - 09.00 Uhr
Donnerstag  17.00 - 18.00 Uhr 

Schule:
Grundschule Sasbach (En)  9 07 86 50
E-Mail: poststelle@04149743.schule.bwl.de
www.grundschule-sasbach.de
Kernzeitbetreuung  (En) 9 07 86 51 

Kindergärten:
Ortsteil Sasbach  (En) 54 04
Ortsteil Jechtingen  (Vo) 17 20 
Limburghalle  (En) 56 76
Kläranlage  (En) 82 02 

Recyclinghof Öffnungszeiten:
Freitag  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag  9.00 - 13.00 Uhr 

Grundbuchamt 
Emmendingen 0 76 41 / 96 58 76 00

Bücherei Sasbach im Gemeindehaus
Mittwoch:  16.00 – 19.00 Uhr
Bücherei Jechtingen
Mittwoch:  17.00 – 19.00 Uhr

Die Büchereien sind generell in den Schulferien ge-
schlossen.

Revierleiter
für den Staatswald

Herr Forstrevierleiter Detlef Franke
Auwaldstraße 4, 79367 Weisweil
Tel. 07646-2 08 oder 0172/6 36 27 86
Fax: 07646-4 95

für den Gemeindewald
Herr Forstrevierleiter Alex Schulz
Tel.: 07822/30 01 60
Fax: 07822/30 01 61
Mobil 0175/2 23 31 13

Landwirtschaftlicher  
Betriebshelferdienst

Einsatzstelle: Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 
Landvolkshochschule, 
Tel. 07602/91 01-26 Sabine Riesterer
Email: 
betriebshelferdienst@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

Notrufe
Notruf, Notarzt, Rettungsdienst
Feuerwehr   1 12
für Ortsteil Jechtingen  07641/89 80

Polizei Notruf
(Überfall/Verkehrsunfall)  1 10
Polizeiposten Endingen  (En) 92 87-0
Vergiftungs-Info-Zentrale  0761/ 1 92 40
  24h kostenfrei

Kath. Sozialstation Endingen (En) 91 31 90
Kath. Pfarramt  (En) 14 45
Evang. Pfarramt
Königschaffhausen/Leiselheim (En) 32 03

Störungen Wasserversorgung
Störungen Abwasserbeseitigung
Gerd Friedrich  (En) 82 02
  (En) 37 94
24-Stunden-Rohrreinigungs-
Notdienst  07824/66 42 00

badenovaNETZ GmbH  0800/2 76 77 67
Netze BW GmbH Rheinhausen 0800-36 29 477
Wohngift-Telefon  08 00/88 99 789
Notruf-Fax an die Rettungs- u. 
Feuerwehrleitstelle: 07641/46 01-77
(nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen)

Fachstelle Sucht - 
Beratung, Behandlung, Prävention
Emmendingen, Hebelstr. 27
Tel.: 07641 9335890
Fs-emmendingen@bw-lv.de
Sprechstunden ohne Voranmeldung 
Mittwoch 16-17 und Donnerstag 11-12 Uhr.

Herbstzeit - Betreutes Wohnen für alte und pflegebe-
dürftige Menschen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen
Tel. 0 76 41 / 9 67 15 90
www.herbstzeit-bwf.de 

Pflegestützpunkt  07641 451-3091
Landkreis Emmendingen
Außensprechstunden des Pflegestützpunktes des 
Landkreises Emmendingen 
Außensprechstelle Endingen (Bürgerhaus / St. Jakobs-
gässli 4): Dienstag 10:00 bis 15:00 Uhr, Frau Sabine 
Wensch-Christ, Telefon 07641 451-3025

Kreisseniorenrat im Landkreis Emmendingen
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

Apotheken
05.06.2020 Stadt-Apotheke Endingen
05.06.2020 Europa-Apotheke Breisach
06.06.2020 Apotheke auf der Bleiche Emmendingen
06.06.2020 Stadt Apotheke Kenzingen
07.06.2020 easyApotheke Emmendingen
07.06.2020 Bienenberg-Apotheke Malterdingen
08.06.2020 Maria-Sand-Apotheke Herbolzheim
09.06.2020 St. Katharina-Apotheke Endingen
09.06.2020 Aesculap-Apotheke Köndringen
10.06.2020 Rathaus-Apotheke Kenzingen
10.06.2020 Aesculap-Apotheke Köndringen
11.06.2020 Europa-Apotheke Breisach
11.06.2020 Mithras-Apotheke Riegel 

Ärzte
Allgemeinmedizinsche Gemeinschaftspraxis 
Frau Dr. med. Rimma Ilyasova und Franz Orthmayr 
Marckolsheimer Str. 1, 79361 Sasbach
Tel. 07642/9205060 
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-12 Uhr, Mo. 16-18 Uhr,
Di. 15-17 Uhr, Do. 16-19 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 

Zahnarzt
Dr. Michele Santoro,
Hauptstr. 33, 79361 Sasbach
Tel. 07642/7589 

In dringenden Fällen ist der zahnärztliche Notfall-
dienst unter der Rufnummer Tel. 0180 3 222 555-70 
zu erreichen

Tierarzt
Den tierärztlichen Notdienst erfragen Sie bitte bei 
ihrem Haustierarzt.

Redaktionsschluss
Dienstag, 11.00 Uhr
Anzeigenschluss: 
Dienstag, 11.00 Uhr in Sasbach, 
am Mittwoch, 9.00  Uhr in Stockach

Abfallentsorgung
Haben Sie Fragen zur Abfallentsorgung? Wurde Ihr Ab-
fallgefäß nicht geleert? Brauchen Sie eine neue Tonne?
Ansprechpartner:
Graue Tonne:
Landratsamt Emmendingen, 
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft, 
Tel.: 07641/4 51-9700

Blaue Tonne (Papiertonne)
Remondis GmbH & Co. KG 
Siemensstr. 16, 79108 Freiburg i.Br.
Tel. 0761 5150990

Gelber Sack
Remondis GmbH, Freiburg
Auskünfte und Reklamationen
Tel.: 0800 1223255

Nachrichtenblatt der Gemeinde Sasbach
Herausgeber: Gemeinde Sasbach, 
79361 Sasbach, Tel.: 07642/91 01-0
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
der Bürgermeister,
für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Impressum
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und Stellungnahmen verschiedener Träger 
öffentlicher Belange und Fachbehörden 
sind im Planfeststellungsverfahren geprüft 
und in die Entscheidung eingeflossen. Die 
im Anhörungsverfahren eingegangenen 
Einwendungen und Stellungnahmen waren 
im März und November 2018 öffentlich er-
örtert worden. 
Der genehmigte Rückhalteraum erstreckt 
sich auf Flächen der Städte Breisach am 
Rhein und Vogtsburg im Kaiserstuhl sowie 
der Gemeinde Sasbach am Kaiserstuhl. Er 
umfasst eine Fläche von 634 Hektar mit ei-
nem Retentionsvolumen von 6,5 Millionen 
Kubikmeter. Planfestgestellte Bestandteile 
des Vorhabens sind auch die Durchführung 
von Ökologischen Flutungen sowie die früh-
zeitige Durchströmung von Schluten im 
Rückhalteraum vor dem Probebetrieb. Das 
Land gibt den Standortgemeinden die Mög-
lichkeit, am gesamten Verfahren für die früh-
zeitige Durchströmung aktiv mitzuwirken. 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in seiner Entscheidung unter an-
derem die notwendigen wasserrechtlichen 
und naturschutzrechtlichen Regelungen 
erlassen. So ist das Land als Vorhabenträger 
zu Schutzmaßnahmen verpflichtet. Unter 
anderem werden Grundwasserhaltungs-
brunnen in der Ortslage von Burkheim und 
im Bereich des Siedlungsgebiets „Breisach-
Jägerhof“ gebaut, die künftig bei Bedarf von 
den Standortgemeinden auch außerhalb 
des Betriebs des Rückhalteraums genutzt 
werden können. Ebenso sollen Beweissiche-
rungsmaßnahmen im Hinblick auf Kellerver-
nässungen und die Trinkwasserversorgung 
durchgeführt werden. Vor der Inbetriebnah-
me des Rückhalteraums muss das Land ei-
nen umfangreichen Probebetrieb als Funk-
tionstest durchführen. Das Land trägt auch 
die Kosten für die Neuanlage des Sportge-
ländes des SV Burkheim an einem neuen 
hochwassersicheren Standort. 
Die öffentliche Bekanntmachung des Plan-
feststellungsbeschlusses erfolgt auf der 
Internetseite des Landratsamtes und per 
Anzeige in der örtlichen Presse. Die Un-
terlagen werden nach dem 15. Juni in den 
Standortgemeinden Breisach, Vogtsburg 
und Sasbach für die Dauer von zwei Wochen 
ausgelegt. Über die Modalitäten der Ausle-
gung vor Ort informieren die Gemeinden. 
Parallel können der Planfeststellungsbe-
schluss sowie alle planfestgestellten Unter-
lagen auf der Internetseite des Landratsam-
tes unter der Rubrik Service • Verwaltung 
» Öffentliche Bekanntmachungen » Natur 
und Umwelt » IRP Breisach-Burkheim einge-
sehen und heruntergeladen werden. Gegen 
den Planfeststellungsbeschluss des Land-
ratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald steht 
der Rechtsweg zum Verwaltungsgerichtshof 
Baden-Württemberg in Mannheim offen. 
 

Kirchliche  
Nachrichten
Evangelische
Kirchengemeinde

Gottesdienste 
Pfingstsonntag, 07.06.2020 
09.30 Uhr in Leiselheim 
10.15 Uhr in Königschaffhausen 
mit Pfarrer i.R. H.-H- Schneider 
 
Es wird 10 Minuten vorgeläutet. 
Die Auflagen, die während der Corona Pan-
demie gelten, sind zu beachten. Wir haben 
hierfür ein Schutzkonzept für unsere beiden 
Kirchen entwickelt. 
Wir freuen uns, dass wir uns wieder in unse-
ren Kirchen zum Gottesdienst treffen kön-
nen und laden herzlich dazu ein. Wir werden 
aber auch weiterhin Hausgottesdienste an-
bieten, für alle die während der Corona Zeit 
lieber zu Hause feiern möchten. 

Kasualvertretung 
für Beerdigungen in der Kirchengemeinde 
in der Zeit vom 02.06 bis 13.06.2020 
übernimmt vom 
02.06. bis 07.06.2020 Pfarrer Hansen in Ken-
zingen, Tel. 07644/277 
und vom 
08.06. bis 13.06.2020 Prädikant Mähling in 
Malterdingen, Tel. 07644/6895 

Kontakt zum Pfarramt 
Das Pfarramt ist momentan für den direkten 
Kontakt geschlossen. 
Sie erreichen uns Dienstag, Mittwoch, Don-
nertag von 09.00 bis 11.00 Uhr 
telefonisch, Tel. 07642/3203, 
per E-Mail: koenigschaffhausen-leiselheim@
kbz.ekiba.de 
Homepage: www.eki-koelei.de 
 
 

Vereinsnachrichten

Sportverein  
Jechtingen

Generalversammlung abgesagt! 
Aufgrund der aktuellen Corona-Pandemie 
findet die für den 13.Juni 2020 geplante Ge-
neralversammlung nicht statt. 
Wir bitten um Ihr Verständnis für diese Ent-
scheidung. Die Gesundheit unserer Mitglie-
der liegt uns am Herzen, sodass wir Sie aktu-
ell keinem Risiko aussetzen möchte. 
Über den neuen Termin werden Sie rechtzei-
tig Informiert. 
 

Sonstiges

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg 
Im Zuge der Corona Lockerungen: 
Beratungsstellen öffnen schrittweise wie-
der
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg wird in ihren Regionalzentren 
und Außenstellen wieder Präsenzberatun-
gen durchführen. Termine können ab dem 
15. Juni 2020 vereinbart werden. 

Der Gesundheitsschutz hat dabei unverän-
dert oberste Priorität: Um Warte- und Auf-
enthaltszeiten vor Ort so kurz wie möglich 
zu halten, werden ausschließlich Personen 
beraten, die vorab einen Termin vereinbart 
haben. Vorsprachen ohne vorherige Ter-
minvereinbarung sind leider nicht möglich. 
Auch bittet die DRV darum, nur alleine zur 
Beratung zu kommen. Eine Begleitung 
durch Assistenzpersonen (Familienangehö-
rige, Übersetzer, Betreuer oder persönliche 
Helfer) ist nur in begründeten Ausnahmefäl-
len möglich. 

Die DRV Baden-Württemberg war auch 
während der verschärften Corona-Ein-
schränkungen für ihre Kundinnen und Kun-
den unkompliziert erreichbar: Hierzu wurde 
der Telefonservice stark ausgeweitet und 
zusätzlich die Ratsuchenden sogar per Vi-
deochat online beraten. 

Dieses komfortable Serviceangebot bleibt 
unverändert fortbestehen und sollte – wenn 
möglich - vorrangig genutzt werden. An-
träge können auch weiterhin via eService 
der DRV bequem von zu Hause aus gestellt 
werden. Hierfür bieten die für die Antrags-
aufnahme zuständigen Stellen der Bürger-
meisterämter (Ortsbehörden) ebenfalls Un-
terstützung an.

In den zurückliegenden Wochen hat sich 
gezeigt, dass sich sehr viele Anliegen rund 
um das Leistungsspektrum der gesetzlichen 
Rentenversicherung unbürokratisch telefo-
nisch oder via Videochat klären lassen. Um 
die Verfügbarkeit des aus Hygienegründen 
eingeschränkten Terminangebots in der 
Präsenzberatung vor Ort für dringende und 
komplizierte Fälle zu gewährleisten, werden 
Termine hierfür nur in Absprache mit dem 
DRV-Berater telefonisch vergeben. 

Ratsuchende können sich hierzu direkt an 
die jeweiligen Regionalzentren und Außen-
stellen der DRV Baden-Württemberg wen-
den. Die entsprechenden Telefonnummern 
finden Interessierte auf 
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de
Dort sind neben den Servicezeiten auch die 
Regeln veröffentlicht, die für den Gesund-
heitsschutz bei einem persönlichen Besuch 
zwingend zu beachten sind. 

UNSER  BUCHTIPP!

Blutroter Bodensee – Ein Fall für Kommissar Zoffinger | Manfred Braunger | 13,5 x 21 cm, Klappenbroschur | 344 Seiten ISBN: 978-3-7977-0751-2 | EUR 15,00

Blutroter Bodensee
Der Konstanzer Kommissar Paul Zoffinger wollte eigentlich gerade seinen Feierabend bei 
einem Krug Most genießen. Doch das muss warten. Der grausige Fund einer erhängten 
Frauenleiche im Strandbad Eriskirch zwingt ihn auf die andere Seeseite. 
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Sozialversicherung für  
Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau 
Bäuerinnen an der Leistungsgrenze 
Immer mehr Bäuerinnen gelangen phy-
sisch und psychisch an ihre Grenzen. Die 
Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau (SVLFG) hilft ih-
nen mit speziellen Gesundheitsangebo-
ten. 

Was Bäuerinnen leisten, ist enorm. Und für 
viele Frauen ist es der schönste Beruf, den 
sie sich vorstellen können: Selbständigkeit, 
Unabhängigkeit und ein abwechslungsrei-
cher Arbeitsplatz ganz nah bei der Familie. 
Derzeit gelangen jedoch viele von ihnen an 
ihre Leistungsgrenze. Betrieb, Familie, Kin-
der, die aufgrund geschlossener Schulen 
oder Kitas rund um die Uhr versorgt und 
beschäftigt werden müssen, Eltern oder 
Schwiegereltern, die immer mehr auf Hilfe 
oder Pflege angewiesen sind, kosten jeden 
Tag aufs Neue enorm viel Kraft. Kommen 
dann noch saisonale Arbeitsspitzen dazu, 
wie aktuell in Sonderkultur-Betrieben mit 
dringend benötigten, aber vielfach nicht 
verfügbaren Fremdarbeitskräften, kann dies 
zur körperlichen und seelischen Überlas-
tung führen. 

Was tun, wenn alles zu viel wird? 
„Mit uns im Gleichgewicht“ ist eine Kampa-
gne, mit der die SVLFG ihren Versicherten 
präventive Angebote zur seelischen Ge-
sundheit anbietet, die sie ganz einfach und 
bequem von Zuhause aus nutzen können. 

Online-Gesundheitstrainings 
Mit speziell auf die Landwirtschaft ange-
passten und wissenschaftlich evaluierten 
Online-Gesundheitstrainings offeriert die 
SVLFG ein Angebot, das unter anderem die 
Themen Stress, schlechte Stimmung, ge-
sunder Schlaf oder chronische Schmerzen 
aufgreift und am eigenen PC anonym und 
zeitlich völlig flexibel genutzt werden kann. 
Dabei werden die Teilnehmer von einem 
persönlichen Coach (Psychologe) durch die 
Programme begleitet – auf Wunsch telefo-
nisch oder per E-Mail. Videos, Audiodateien, 
Bilder, Texte und Erfahrungsberichte gestal-
ten die Trainings vielseitig und abwechs-
lungsreich. 

Intensives Einzelfallcoaching 
Beim intensiven Einzelfallcoaching wird der 
Teilnehmer über mehrere Monate hinweg 
von einem erfahrenen und speziell geschul-
ten Psychologen begleitet. Gemeinsam 
werden Möglichkeiten gefunden, um mit 
belastenden Situationen, Krisen oder Ängs-
ten besser umgehen und nachhaltig wieder 

mehr Lebensqualität gewinnen zu können. 
Das Coaching erfolgt in Telefonaten oder 
bei Bedarf in persönlichen Gesprächen. Be-
troffene werden darin unterstützt, Konflikt-
muster zu erkennen und zu verstehen, um 
sie dann selbst bewältigen zu können. Das 
Online-Gesundheitstraining und das inten-
sive Einzelfallcoaching kann kostenlos von 
Versicherten genutzt werden, die volljährig 
und als Unternehmer oder mitarbeitender 
Familienangehöriger bei der Landwirt-
schaftlichen Alterskasse oder als Altenteiler 
bei der Landwirtschaftlichen Krankenkasse 
versichert sind. 

Telefonische Krisenhotline 
Erfahrene Psychologen stehen den – auf 
Wunsch auch anonymen – Anrufern rund 
um die Uhr an sieben Tage in der Woche 
unter der Telefonnummer 0561 785-10101 
beratend zur Seite. Experten geben vertrau-
liche Unterstützung, beispielsweise bei be-
trieblichen bzw. familiären Konflikten oder 
auch bei persönlichen Überlastungssituati-
onen. 

Nähere Informationen zu den Gesundheits-
angeboten der SVLFG gibt es telefonisch un-
ter 0561 785-10512 oder im Internet unter 
www.svlfg.de/gleichgewicht. 

SVLFG 
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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20
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zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
150 g Weißbrot (z.B. Baguette) 
8 - 11 EL Olivenöl 
(Originalrezept alla mamma: 12 EL)
1 Fenchelknolle 
1/2 Zitrone 
200 g Tomaten 
200 g Erdbeeren aus regionalem Anbau
1 Selleriestange 
200 g Salatgurke 
3 Handvoll Basilikumblätter 
3-4 EL Weißweinessig 
Salz 
schwarzer Pfeffer aus der Mühle 

Römischer 
Brotsalat mit 

Tomaten, Fenchel 
und Erdbeeren

Zubereitung
Brot in dünne Scheiben schneiden und mit 3 bis 4 EL Olivenöl 
beträufeln. Brotscheiben in einer Pfanne bei mittlerer Hitze 
auf beiden Seiten knusprig braten, auf Küchenpapier geben 
und abkühlen lassen. 
Fenchel putzen, vom Strunk befreien und in sehr dünne Schei-
ben hobeln. Zitronensaft auspressen und die Fenchelscheiben 
damit beträufeln. 
Tomaten in Scheiben schneiden. 
Erdbeeren putzen und je nach Größe halbieren oder vierteln. 
Sellerie putzen und in sehr dünne Scheiben hobeln. Gurke in 
mundgerechte Würfel oder Stifte schneiden. 
Basilikum grob hacken. Für das Dressing die Hälfte des Basi-
likums mit dem restlichen Olivenöl (5-7 EL) sowie dem Essig 
pürieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Fenchel, Tomaten, Sellerie, Gurke, restliches gehacktes Basi-
likum, Brotscheiben und Erdbeeren nach Belieben in Gläser 
schichten. Salat mit dem Dressing marinieren. 

Ca. 20 Minuten ziehen lassen und servieren. 
Tipps & Tricks

Erdbeeren reagieren empfi ndlich auf Druck, 

deshalb nach dem Pfl ücken oder Kauf am besten 

in einer fl achen Schüssel aufbewahren. Am schmack-

haftesten sind die Früchte, wenn man sie direkt beim 

regionalen Erzeuger holt. Wer anderswo einkauft, sollte 

trotzdem grundsätzlich auf heimische Ernte und Saiso-

nalität achten, dies gilt auch u. a. für Gemüse. Gepfl ügte 

Erdbeeren reifen nicht mehr nach. Die roten Früchtchen 

schmecken übrigens nicht nur vorzüglich, haben einen 

höheren Vitamin-C-Gehalt als Orangen und Zitronen, 

enthalten viel Vitamin B, Folsäure sowie wertvolle 

Mineralstoffe: Nach dem Verzehr von Erdbeeren 

schüttet der Körper vermehrt Glückshormo-

ne aus, was wiederum die Laune steigen 

lässt! 



Junglandwirt sucht Grünfläche 
ab 50 Ar zur Pacht (gerne Bio-Land). 

Tel. 0176 21 40 51 43 

Möbl. Studio Appartement in Vogtsburg/ORO
ab 15.06. befristet/auf Zeit zu vermieten

Studio,voll möbliert ,32 m² Wfl., u. 4 m² Balkon mit herrlichem
Ausblick befristet zu vermieten (nicht barrierefrei 1. OG). 

Warmmiete inkl. NK/Stellplatz/Internet € 470,-, 2 MM Kaution.
michaela.t1@gmx.at 

Wegen Eigenbedarf muß ich mir eine neue Wohnung suchen
und würde gern am Nördlichen Kaiserstuhl bleiben.

Suche eine

2-2½-Zimmer-Wohnung
von ca. 60 m², möglichst mit Terrasse oder Balkon.

Angebote unter 0151 - 50 51 11 45



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App
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Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!




